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MEMORIA ES MELTOSAG Ill. =
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Interaktiv eloadassorozat demenciaval éloknek B S
és hozzatartozoiknak
(Y 1dépont: 2025. november 11.16.30

Q Helyszin: Téllya Kézségi Onkorményzat, Tanacsterem

FOKUSZBAN A STRESSZOLDAS!
Jojjon el erre a jatékos, j6 hangulatu
el6adasra! Megismerheti, milyen
stresszoldo technikakkal
tamogathatja mentalis egészségét!

MEMORIA ES MELTOSAG III.
Interaktiv el6adassorozat demencidval él6knek és hozzatartozoiknak

Id6pont: 2025. november 11. 16:30

Helyszin: Téllya K6zségi Onkormanyzat, Tanacsterem
FOKUSZBAN A STRESSZOLDAS!

J6jjon el erre a jatékos, j6 hangulatu el¢adésra!
Megismerheti, milyen stresszold6 technikakkal timogathatja mentalis egészségét!

Tamogatodi szoveg (jobb felsé sarok):
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Helyi human fejlesztések tallyai 6sszefogassal
A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, a magyar allam tarsfinanszirozasaval valdsult meg.



